
01-09-2025 02-09-2025 03-09-2025 04-09-2025 05-09-2025

SOPA /CREMA CREMA DE CHOCLO
SOPA DE CARNE CON 

SEMOLA 
CREMA DE VERDURAS 

CONSOME DE VACUNO 

HUEVO 
CREMA DE POLLO 

PRIMAVERA ACELGA NEVADA CHOCLO PIMIENTO POROTOS VERDES ARVEJAS ZANAHORIA

TOMATE ACEITUNA BETARRAGA SSA VERDE ZANAHORIA CILANTRO CEBOLLA ASADA ACELGA PIMENTON

REPOLLO POROTOS VERDES PEPINO TOMATE CILANTRO APIO ACEITUNA 

LECHUGA CHAMPIÑON LECHUGA ALBAHACA LECHUGA PEPINILLO LECHUGA PIMENTON LECHUGA PASAS 

CAZUELA DE AVE 
POROTOS CON RIENDAS Y 

CHORIZO 
LASAÑA BOLOÑESA 

GARBANZOS GUISADOS 

CON HUEVO FRITO 
POLLO ASADO AL LIMON

ZAPALLITOS RELLENOS CON 

CARNE

HAMBURGUESA 

NAPOLITANA
MERLUZA FRITA CHAPSUI MIXTO

CHULETA DE CERDO AL 

AJILLO

ARROZ PERLA PURE LYONESA ARROZ ARABE SPAGUETTI CHAUFAN PAPAS FRITAS

RATATOUILLE VEGETALES CON QUINOA TEMPURA DE VEGETALES GUISO DE ACELGA ARROZ EXOTICO

VEGETARIANO ZAPALLITO RELLENOS VEG. POROTOS CON RIENDAS LASAÑA VEG.
  HUMMUS GARBANZOS 

CON HUEVO FRITO
CROQUETA VEG.

HIPOCALORICO
ROULADE ZANAHORIA MIX 

ENSALADAS 
MOLDE DE ATÚN ENSALADA CESAR CANELONES DE ESPINACA

POLLO ASADO MIX 

ENSALADAS 

FRUTA NATURAL ENSALADA DE FRUTA FRUTA NATURAL MANZANA ASADA FRUTA NATURAL

JALEA LIMON JALEA GUINDA JALEA DURAZNO JALEA LIMON JALEA MANZANA 

FLAN DE LUCUMA MOUSSE DE COCO 
NATILLA MANJAR 

ALMENDRAS 
LECHE ASADA TURRON DE PLATANO

MEDIA LUNA PANQUEQUE MANJAR CALZONES ROTOS COLEGIAL QUEQUE CASERO

SALAD BAR  

PLATO DE FONDO

ACOMPAÑAMIENTOS

POSTRES

MINUTA COLEGIO ALEMAN 
VITACURA SEPTIEMBRE 2025

FOOD TALENT SERVICES



08-09-2025 09-09-2025 10-09-2025 11-09-2025 12-09-2025

SOPA /CREMA SOPA DE AVE ARROZ CONSOME DE POLLO CREMA DE CHAMPIÑONES CONSOME DE AVE CREMA DE VERDURAS

APIO SESAMO
MIX REPOLLO CON 

ACEITUNAS
PEPINO POROTOS VERDES ENSALADA TRICOLOR

REPOLLO MORADO PAPAS MAYO BETARRAGA CEBOLLIN ACELGA PIMIENTO APIO 

ZAPALLITO PALMITO ENSALADA A LA CHILENA APIO TOMATE ZANAHORIA ZAPALLITO 

LEFCHUGA HUEVO LECHUGA CHOCLO LECHUGA PRIMAVERA LECHUGA ZANAHORIA LECHUGA AMAPOLA

CROQUETA JUREL CERDO A LA CHILENA
GARBANZOS GUISADOS 

CON HUEVO FRITO 
ESTOFADO DE AVE PAPAS SUPREMAS

CHARQUICAN CON 

HUEVO
POLLO AL CHIMICHURRI SALSA BOLOÑESA EMINCE DE CERDO POLLO ASADO

ESPIRALES ARROZ SPAGUETTI ARROZ PAPAS FRITAS

BUDIN DE VEGETALES VERDURAS SALTEADAS
GUISO DE ZAPALLO 

ITALIANO
PARMENTIER DE VERDURAS VERDURAS TEMPURA

VEGETARIANO
CHARQUICAN CON 

HUEVO
HUMITA A OLLA PIZZETA COLIFLOR FIDEOS CHINOS LASAÑA VEGETARIANA

HIPOCALORICO TORTA VERDURAS POLLO MIX ENSALADAS PANQUEQUE ATUN PIONONO DE ESPINACA PANQUEQUE DE POLLO

FRUTA NATURAL MOTE CON HUESILLOS COMPOTA MIXTA MACEDONIA FRUTA NATURAL

JALEA PIÑA JALEA NARANJA JALEA BICOLOR JALEA GUINDA JALEA CON FRUTA

SEMOLA CON  LECHE EMPOLVADOS BAVAROISE DE PIÑA ARROZ CON LECHE MOUSSE LUCUMA

MEDIA LUNA CACHITOS CON MANJAR CALZONES ROTOS SOPAIPILLAS COLEGIAL

PLATO DE FONDO

SALAD BAR  

ACOMPAÑAMIENTOS

POSTRES

MINUTA COLEGIO ALEMAN  
VITACURA SEPTIEMBRE 2025

FOOD TALENT SERVICES

TEMÁTICOCHILE



15-09-2025 16-09-2025 17-09-2025 18-09-2025 19-09-2025

SOPA /CREMA

VEGETARIANO

HIPOCALORICO

SEMANA FIESTAS 

PATRIAS

SALAD BAR  

PLATO DE FONDO

ACOMPAÑAMIENTOS

POSTRES

MINUTA COLEGIO ALEMAN 
VITACURA SEPTIEMBRE 2025

FOOD TALENT SERVICES



22-09-2025 23-09-2025 24-09-2025 25-09-2025 26-09-2025

SOPA /CREMA CONSOME DE AVE
SOPA DE VACUNO CON 

ARROZ
CREMA DE ESPARRAGOS

SOPA DE VACUNO CON 

VERDURAS
CREMA CHAMPIÑONES

BETARRAGA ACELGA PASAS CEVICHE DE MOTE BETARRAGA SSA VERDE TOMATE

CHILENA ZANAHORIA COCIDA TOMATE OREGANO PEPINO ACELGA COCIDA

REPOLLO VERDE CEVICHE DE VERDURAS PEPINO APIO CIBOULETTE
POROTOS NEGROS SSA 

VERDE 

LECHUGA LECHUGA JAMON LECHUGA CHAMPIÑON LECHUGA PEPINILLO LECHUGA LIMON

CARBONADA DE VACUNO LENTEJAS NEVADAS MERLUZA FRITA 
POROTOS CON 

MAZAMORRA
POLLO ASADO

CERDO MONGOLIANO SALSA ALFREDO
SALTEADO DE CARNES 

MIXTAS
EMINCE DE POLLO LASAÑA

ARROZ CHAUFAN CORBATITAS AL PEREJIL PURE AL CILANTRO SPAGUETTI PAPAS FRITAS

TEMPURA VEGETALES GUISO DE VERDURAS VERDURAS A LA SOYA GUISO DE ACELGA ARROZ GRIEGO

VEGETARIANO
CHARQUICAN 

COCHAYUYO
LENTEJAS NEVADAS PASTEL DE CHOCLO

POROTOS CON 

MAZAMORRA
HAMBURGUESA VEG.

HIPOCALORICO ORIENTAL POLLO GRILLE ENSALADA GRIEGA
ZAPALLO ITALIANO 

RELLENO
QUICHE DE POLLO

FRUTA NATURAL MANZANA ASADA ENSALADA DE FRUTA NARANJA PERA FRUTA NATURAL

JALEA NARANJA JALEA PIÑA JALEA FRUTILLA JALEA LIMON JALEA MIXTA

BAVAROISE TURRON DE FRUTAS LECHE NEVADA FLAN CARAMELO ARROZ CON LECHE

MEDIA LUNA PANQUEQUE MERMELADA QUEQUE CASERO COLEGIAL CALZONES ROTOS

SALAD BAR  

PLATO DE FONDO

ACOMPAÑAMIENTOS

POSTRES

MINUTA COLEGIO ALEMAN 
VITACURA SEPTIEMBRE 2025

FOOD TALENT SERVICES



29-09-2025 30-09-2025

SOPA /CREMA
SOPA DE AVE CON 

SEMOLA 
CREMA DE TOMATES

PEPINO APIO  ZANAHORIA

TOMATE PASAS BETARRAGA NEVADA

REPOLLO MORADO 
ENSALADA PEBRE DE 

TOMATES

LECHUGA HUEVO
LECHUGA DIENTE DE 

DRAGON

CHAPSUI DE CERDO
POROTOS CON RIENDA Y 

VIENESA

PASTEL DE PAPAS SALSA BOLOÑESA

ARROZ PERLA SPAGUETTI

TORTILLA ZANAHORIA BUDIN DE VEGETALES

VEGETARIANO PASTEL DE PAPAS VEG. BOLOÑESA DE SOYA

HIPOCALORICO
CROQUETA DE VACUNO 

C/COUS COUS 
OMELETTE DE CHAMPIÑON

FRUTA NATURAL ENSALADA DE FRUTA 

JALEA PIÑA JALEA CON FRUTA NATURAL

SÉMOLA CON LECHE SSA 

CARAMELO
NATILLA MANJAR COCO

SOPAIPILLAS QUEQUE CASERO

SALAD BAR  

PLATO DE FONDO

ACOMPAÑAMIENTOS

POSTRES

MINUTA COLEGIO ALEMAN 
VITACURA SEPTIEMBRE 2025

FOOD TALENT SERVICES


