MINUTA COLEGIO ALEMAN
AGOSTO 2025

FOOD TALENT SERVICES

01-08-2025

SOPA /CREMA CREMA DE TOMATES

PEPINO

CHILENA

SALAD BAR

REPOLLO MIX

LECHUGA QUESILLO

POLLO ASADO

PLATO DE FONDO

LASANA BOLONESA

PAPAS FRITAS

ACOMPANAMIENTOS

ARROZ PERLA

VEGETARIANO ZAPALLITO RELLENO VEG.

ZAPALLO RELLENO MIX

HIPOCALORICO ENSALADAS

ENSALADA DE FRUTA

JALEA LIMON

POSTRES

BAVAROISE DE NARANJA

CALZONES ROTOS




MINUTA COLEGIO ALEMAN
AGOSTO 2025

FOOD TALENT SERVICES

04-08-2025 05-08-2025 06-08-2025 07-08-2025 08-08-2025
CONSOME DE AVE CONSUMO DE VACUNO
SOPA /CREMA SEMOLA AGUADITO DE POLLO C/ FIDEOS CREMA DE CHOCLO SOPA DE AVE CON ARROZ
APIO REPOLLO REPOLLO POROTOS VERDES TOMATE ZANAHORIA REPOLLO APIO
TOMATE CEVICHE QUINOA APIO ENS.CHILENA PEPINO CUBO
SALAD BAR
CEBOLLA ASADA ENSALADA RUSA MIX REPOLLO PRIMAVERA BETARRAGA
LECHUGA ACEITUNA LECHUGA CEBOLLA LECHUGA ZANAHORIA LECHUGA CRUTONES LECHUGA AMAPOLA
CHULETA CERDO C/ PECHUGA DE POLLO POROTOS CON RIENDA
PANTRUCAS POLLO ASADO
CEVICHE SALMON
PLATO DE FONDO AL/ ARVEJADA CON CHORIZO
CHAPSUI CERDO LOMO SALTADO CARBONADA DE VACUNO GOULASH MIXTO VACUNO SALTADO
ARROZ CHAUFAN ARROZ - PAPAS FRITAS PURE DE PAPAS CIBULETTE SPAGUTTI CHAUFAN PAPAS FRITAS
ACOMPANAMIENTOS VERDURAS ALASOYAY ARROZ EXOTICO Y
VERDURAS TEMPURA SPAGUETTI MIEL GUISO ACELGA RATATUILLE
VEGETARIANO PANTRUCAS VEG. ilsizeciielll Jepi(er/R it CROQUETA VEG. POROTON RIENDA TOMATICAN VEG.

HUAICAINA

OMELETTE CHAMPINON C/

BUDIN VERDURAS MIX

HIPOCALORICO QUESO CAUSA LIMENA CAMARON ENSALADAS PIONONO ESPINACA ENSALADA CESAR
COMPOTA MANZANA MAZAMORRA MORADA FRUTA NATURAL MANZANA ASADA ENSALADA DE FRUTA
JALEA FRAMBUESA JALEA NARANJA JALEA BICOLOR JALEA PAPAYA JALEA MANZANA
POSTRES
MOUSSE CAFE SUSPIRO LIMENO FLAN SSA CHOCOLATE NATILLA PIE DE LIMON MAICENA CON LECHE
JALEA ROJA
MEDIA LUNA PICARONES PASADOS COLEGIAL SOPAIPILLAS PASADAS PANQUEQUE MERMELADA

TEMATICO PERU I@Il




MINUTA COLEGIO ALEMAN
AGOSTO 2025

FOOD TALENT SERVICES

11-08-2025 12-08-2025 13-08-2025 14-08-2025
SOPA /CREMA CREMA TOMATE CONSOME DE VACUINO | CREMA DE ESPARRAGOS CONSOME DE AVE
APIO SESAMO CHOCLO HABAS SSA VERDE CEVICHE DE MOTE
REPOLLO MANZANA ROJA ACELGA COCIDA ZAPALLITO GRILLE BETARRAGA
SALAD BAR

ZAPALLITO PIMENTON

ROJO TOMATE APIO REPOLLO BLANCO
LEFCHUGA HUEVO LECHUGA PEREJIL LECHUGA MANZANA LECHUGA PASAS
POLLO ARVEJADO PICADO| LENTEJAS PARMESANA SALTEADSIE_/E\SCARNES PIZZA NAPOLITANA
PLATO DE FONDO
ESTODAO DE VACUNO SALSA ALFREDO MERLUZA FRITA POLLO ASADO
ARROZ ESPIRALES PURE LYONESA PAPAS FRITAS
ACOMPANAMIENTOS
BUDIN DE VERDURAS GUISO ZAPALLO ITALIANO GUISO DE ZAPALLITO ARROZ
VEGETARIANO PIZZA DE COLIFLOR LENTEJAS GUISADAS TORTILLA DE VERDURAS LASANA VEGETARIANA
HIPOCALORICO CREPE DE POLLO YRR PIE LN CLOINLLI PASCUALINA ESPINACA TORTA DE VERDURAS
ENSALADAS
FRUTA NATURAL ENSALADA DE FRUTAS FRUTA NATURAL MACEDONIA NATURAL
JALEA PINA JALEA BICOLOR JALEA MANZANA JALEA NARANJA

POSTRES

LECHE NEVADA

ARROZ CON LECHE

BAVAROISE FRAMBUESA

FLAN BICOLOR

CALZONES ROTOS

BRAZO REINA

PIE DE LIMON

COLEGIAL

15-08-2025

FERIADO




MINUTA COLEGIO ALEMAN

FOOD TALENT SERVICES
18-08-2025 19-08-2025 20-08-2025 21-08-2025 22-08-2025
SOPA /CREMA CREMA DE CHOCLO SOPA V:ERU(;IZO CON CREMA DE CHAMPINONES SOPA AVE SEMOLA CREMA DE TOMATES
POROTOS VERDES CUSCUS AL TOMATE ENSALADA SUIZA COCHAYUYO SSA VERDE CEVICH'EElngI;OSROTOS
TOMATE ZAPALLITO ZANAHORIA TOMATE ACEITUNA APIO TOMATE CON CEBOLLIN
SALAD BAR
CEVICHE DE VERDURAS PEPINO PRIMAVERA ACELGA PIMENTON ROJO BETARRAGA COLIFLOR

LECHUGA CHAMPIRON LECHUGA HUEVO LECHUGA JAMON LECHUGA CILANTRO LECHUGA PEPINILLO
JULIANA DE VACUNO GARE’;’“&%Z%E’EQDOS POLLO APANADO POR?:TOOS (C}? S'R'TQE;“DA POLLO ASADO AL LIMON
PLATO DEFONDO CROQUETA JUREL SS
CAZUELA DE POLLO S oRe GOULASH DE VACUNO SALSA BOLONESA CHORILLANA
QUIFAROS ARROZ PIAMONTESA PURE DE PAPAS CORBATITAS ARROZ
ACOMPANAMIENTOS
VERDURAS ATOMATADAS |  GUISO DE VERDURAS VEGETALES QUINOA VERDURAS SALTEADAS PAPAS FRITAS
VEGETARIANO CRARGILICAN GARBANZOS GUISADOS LASANA VEG. POROTOS CON RIENDA CHORILLANA VEG.
COCHAYUYO
MOLDE DE ATUN CON__ | ZAPALLITO RELLENO MIX
HIPOCALORICO HUEVOS RELLENOS TOMATE RELLENO PECHUGA A LA PLANCHA A ADAS M ALAA
FRUTA NATURAL MANZANA ASADA COMPOTA DE FRUTAS FRUTA NATURAL MACEDONIA
JALEA FRAMBUESA JALEA PINA JALEA GUINDA JALEA BICOLOR AN LICTIMASA
CARAMELO
POSTRES
LECHE ASADA MOUSSE COCO SEMOLA CON LECHE ESPUMA DE DURAZNO JALEA CUBITOS
TORTA DE YOGURT COLEGIAL CALZONES ROTOS QUEQUE CASERO PANQUEQUE MANJAR




MINUTA COLEGIO ALEMAN

AGOSTO 2025

FOOD TALENT SERVICES
25-08-2025 26-08-2025 27-08-2025 28-08-2025 29-08-2025
SOPA /CREMA CONSOME DE AVE CREMA DE ESPARRAGOS SOPA DES\E/I\A/\((:)T:O CON CREMA DE CHOCLO CONSOME DE AVE
PRIMAVERA BETARRAGA NEVADA CHOCLO CEBOLLA ESCABECHADA HABAS SSA VERDE
APIO ZAPALLITO GRILLE ZANAHORIA REPOLLO TOMATE POROTOS VERDE
SALAD BAR TOMATE DIENTE DE
TOMATE ZANAHORIA RALLADA DRAGON ZAPALLITO PASAS ACELGA PIMIENTO ROJO
LECHUGA ZANAHORIA LECHUGA PIMENTON LECHUGA LIMON LECHUGA ACEITUNA LECHUGA PASAS
SALSA ALFREDO LENTEJAS PARMESANAS ASADO ALEMAN GARBé\g'Z\IO\fIE?\ILIJEIg:DOS POLLO ASADO
PLATO DE FONDO CHARQUICAN CON
CARNE Y HUEVO SALSA BOLONESA CHUPE DE MARISCOS SALSA ITALIANA DE AVE PAPAS SUPREMAS
SPAGUETTI CORBATITAS ARROZ ARABE MOSTACHOLI AL OLIVA PAPAS FRITAS
ACOMPANAMIENTOS
RATATUILLE VEGETALES CON QUINOA TORTILLA ZANAHORIA TEMPURA VEGETALES ARROZ CEBOLLIN
VEGETARIANO CHARQUICAN VEG. LENTEJAS PARMESANAS PASTEL DE CHOCLO VEG. | GARBANZOS GUISADOS PCE?‘;?E‘?:;IE\IIE\I&SAS
QUICHE POLLO CON TOMATE REINA MIX POLLO ASADO MIX
HIPOCALORICO HAMBURGUESA AL PLATO VERDURAS ENSALADAS QUICHE DE VERDURAS ENSAL ADAS
FRUTA NATURAL CIRUELAS CON MOTE TUTTI FRUTI FRUTA NATURAL MACEDONIA DE FRUTAS
JALEA LIMON JALEA PINA JALEA DURAZNO JALEA FRUTIILLA JALEA BICOLOR
POSTRES
NATILLA MANJAR COCO ARROZ CON LECHE FLAN SSA NARANJA MAICENA ESPEJO MOUSSE DE CAFE
CALZONES ROTOS QUEQUE CASERO SOPAIPILLAS PASADAS KUCHEN MANZANA TORTA CASERA




